


СПА-ЦЕНТР 
ЗАГОРОДНОГО КЛУБА 

СКАНДИНАВИЯ 
ПРИВЕТСТВУЕТ ГОСТЕЙ

С первых мгновений пребывания 
Вы окунетесь в мир спокойствия, гармонии, 

наполнитесь радостью и счастьем.

Чтобы сделать Ваш отдых максимально расслабленным 
и комфортным в СПА центре есть сауна, 

два хаммама для процедур и комната отдыха.

Администратор с удовольствием поможет в выборе программы,  
исходя из Ваших предпочтений. Кабинет с двумя массажными столами  

отлично подойдет для романтических пар.

После процедур Вас ожидает ароматный травяной чай у камина, соки, 
печенье от шеф-кондитера и фрукты.

Опытные специалисты, атмосфера спокойствия и умиротворения, 
а также лучшая французская и японская

профессиональная косметика – залог прекрасного отдыха!

Проведите время с пользой для души и тела.

Побалуйте себя процедурами, 
которые сохранят гармонию Вашего внутреннего мира.



Стоимость указана в рублях и с учетом НДС 

«ГРАНД УХОД» КОЛЛЕКЦИЯ РОЗА

Исключительная процедура, сочетающая в себе скраб, 
массаж и обертывание с лёгкими, мягкими обволакивающими 
текстурами и тонкими пудровыми, лёгкими и успокаивающими 
нотами драгоценных роз. Лицо сияет, а черты лица 
наполняются энергией. Снятие стресса сменяется лёгким 
ощущением благополучия и безмятежности. Состояние кожи 
улучшается. Для всех типов кожи. 

УХОД ДЛЯ ТЕЛА КОЛЛЕКЦИЯ РОЗА

Невероятно мягкий и обволакивающий уход, с роскошными 
маслами и ультра-увлажняющим комфортным обертыванием. 
Полезная процедура для тех, кто заботится о себе: кто хочет 
расслабиться, восстановиться после тренировок или просто 
насладиться отдыхом и расслаблением. Рекомендуется 
проводить процедуру несколько раз в год для восстановления 
кожи, тела, разума и поддержания общего баланса.

СПА КОЛЛЕКЦИЯ ELLA BACHE:
Про-расслабляющие ритуалы. Разработанные совместно с телесным 
психотерапевтом, профессиональные процедуры СПА КОЛЛЕКЦИИ 
стимулируют способность организма к глубокому расслаблению, 
восстанавливая физиологическое и психологическое равновесие. 
Сочетание ароматов и теплых текстур способствует расслаблению  
и мысленному отрешению.

120   
15 000.-

75   
 10 000.-

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
СПА-ЦЕНТРА  
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
СПА-ЦЕНТРА  

УХОД ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА КОЛЛЕКЦИЯ РОЗА

Невероятно мягкий и обволакивающий уход, с роскошными 
маслами и ультра-увлажняющим комфортным обертыванием. 
Лицо сияет, кожа становится более упругой, а тело — полностью 
расслабленным. Полезная процедура для тех, кто заботится  
о себе: кто хочет расслабиться, восстановиться после 
тренировок или просто насладиться отдыхом и расслаблением.
Рекомендуется проводить процедуру несколько раз в год  
для восстановления кожи, тела, разума и поддержания 
общего баланса.

СПА-РИТУАЛ THALGO 
“ЭКЗОТИЧЕСКИЕ ОСТРОВА”  
                                Расслабляющий SPA-ритуал обеспечит глубокое расслабление 
не только всего тела, но и разума, и перенесет вас к самым 
красивым островам Тихого океана, спрятанным в сердце 
полинезийских атоллов. Вас обволакивает нежный изысканный 
аромат экзотических фруктов, цветов тиаре, сочного спелого 
кокоса и только что распустившихся цветов ванили. С каждый 
вздохом фирменного аромата «Монои» ваше тело и разум 
расслабляются все больше и больше, заставляя забыть  
о ежедневной суете и повседневных делах. Восстанавливает 
естественное увлажнение, благодаря высокому содержанию 
моносахарида ксилозы, аминокислоты водоросли оказывают 
питательное действие, минералы и микроэлементы – 
реминерализующее действие. 

СПА-РИТУАЛ THALGO “АЮРВЕДА”
Гармонизирующий СПА ритуал с имбирным скрабом 
и аюрведическими техниками, восстанавливает баланс 
тела и разума.

75   
 12 000.-

90   
 12 000.-

90   
 12 000.-
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МАССАЖ
МАССАЖ ГОЛОВЫ	
	
МАССАЖ СПИНЫ	
	
МАССАЖ НОГ	
	

«ЛЕГКИЕ НОГИ»	
Массаж ног, парафинотерапия стоп	

МАССАЖ  ТЕЛА	
КЛАССИЧЕСКИЙ	
СПОРТИВНЫЙ
МОДЕЛИРУЮЩИЙ
МАССАЖ КОКОСОВЫМ МАСЛОМ
                                                                                                                                                      
АРОМА МАССАЖ СВЕЧОЙ	
Приятное ощущение тепла и нежный аромат свечи	
с расслабляющим массажем – идеально для увлажнения	
и питания кожи.
                        

РЕЛАКСИРУЮЩИЙ МАССАЖ «MIRIFIC»
С ДРАГОЦЕННЫМИ МАСЛАМИ
	
GUINOT	
Расслабляющий массаж с маслом Пассифлоры,
Вечерней Примулы, Камелии и Арганы питает
и наполняет кожу антиоксидантами, содержит
Омега 3,6 и 9. Мягкая и нежная кожа, 
ароматерапевтический эффект.

ПАРАФИНОТЕРАПИЯ
К любому массажу можно добавить	
парафинотерапию рук или ног 
(не выполняется как самостоятельная процедура)
Нежный и глубокий уход подарит вашим рукам 
и ногам тепло и комфорт. Теплый парафин смягчает кожу, 
улучшает кровообращение и снимает усталость, 
дарит ощущение легкости и расслабления

20   
2 500.-

25   
3 500.-

25 мин.  
3 500.-

25   
4 500.-

50   
5 500.- 

80   
8 500.- 

50   
6 000.- 

80   
9 000.- 

50   
  8 000.-

50   
1 500.-
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ПИЛИНГИ в хаммаме

ТРАДИЦИОННЫЙ ПИЛИНГ
С медом и солью, выполняется в хаммаме 

ПИЛИНГ «МОРСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ», THALGO
Выполняется в хаммаме

ПИЛИНГИ в кабинете

ПИЛИНГ «MIRIFIC» 
С 4 ДРАГОЦЕННЫМИ МАСЛАМИ, GUINOT 
Массаж тела с нежным пилингом Mirific 

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА «ОСТРОВ БОРА-БОРА», THALGO
Скраб и массаж тела маслом «Экзотические Острова» 

ЭКЗОТИЧЕСКИЙ СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА, THALGO
Скраб, массаж восстанавливающим кремом для тела

ОБЕРТЫВАНИЯ

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ
«СЕСТРОРЕЦКАЯ ГРЯЗЬ»

МОДЕЛИРУЮЩЕЕ ОБЕРТЫВАНИЕ 
Обертывание тела «водоросли».

25   
4 000.-

25   
5 000.-

25   
4 500.-

25   
7 000.-

25   
7 000.-

25   
4 000.-

25   
4 000.-
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ПАРЕНИЯ*

КЛАССИЧЕСКОЕ ПАРЕНИЕ

МЕДОВО – СОЛЕВОЕ ПАРЕНИЕ 
Медово – солевой пилинг, классическое парение 
с ледяной крошкой.

ПАРЕНИЕ «ЦИТРУСОВЫЙ ЗАРЯД»
Цитрусовая помывка, классическое парение, обтирание 
ледяным грейпфрутом. 

ПАРЕНИЕ «САХАРНЫЙ ЛЕС»
Сахарно-хвойный скраб, классическое парение 
с ледяной крошкой. 

БАННЫЙ ХВОЙНЫЙ РИТУАЛ 
со скрабом и массажем
пилинг в теплой парной, парение в 2 захода, 
пенная помывка березовым веником, контраст 
с ледяной крошкой, массаж.

Дыхание хвойного леса и резкий всплеск холода. 
Тёплый пар, пробуждение чувств и глубокое 
обновление кожи.

БАННЫЙ ЯГОДНЫЙ РИТУАЛ 
со скрабом и обертыванием
пилинг в теплой парной, парение в 2 захода, пенная по-
мывка березовым веником, контраст с ледяной крошкой, 
обертывание. пар, мёд, облепиха и клюква. 
Тепло, контраст и сияние кожи в сказочной палитре, аромат 
мёда и ягод, мягкий пар и бодрящий контраст. Гармония 
тела и чувств за один ритуал.

Фирменное парение «ПО-СКАНДИНАВСКИ»
Медовосолевой скраб в тёплой парной, ознакомительное 
парение, ледяной контраст и отдых, основное парение, 
очищение содой и цитрусом, мойка берёзовым веником. 

4 000.-

5 500.-

5 500.-

5 500.-

120   
18 000.-

120   
18 000.-

90   
19 000.-
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«ТАИНСТВО СКРЫТОГО ПУТИ: 
тропа только для тебя» – банный ритуал – сюрприз.
Персонализация и доверии. Это не маршрут по карте — это 
тропа, которую прокладывает тепло в тот самый момент, ког-
да ты делаешь первый вдох. Её знает только пармастер: он 
считывает твоё дыхание, напряжение, как отзывается тело на 
пар — и именно от этого строит путь.

«БАННЫЙ РЕТРИТ»: очищение и перезагрузка 
Программа объединяет традиции русской бани и современ-
ные спапрактики для глубокого расслабления, улучшения 
состояния кожи и повышения стрессоустойчивости

• Пилинг в тёплой парной — мягкое отшелушивание рас-
крывает поры и подготавливает кожу к дальнейшим проце-
дурам.

• Парение в 2 захода с пармастером — постепенный про-
грев тела раскрывает сосуды, улучшает кровообращение  
и запускает процессы детоксикации.

• Пенная помывка берёзовым веником — деликатное очи-
щение и лёгкий массаж листвой веника насыщают кожу 
эфирными маслами, придают гладкость и свежесть.

• Контраст с ледяной крошкой — умеренное температурное 
воздействие тонизирует кожу, укрепляет сосуды и повышает 
иммунитет.

• Обёртывание — интенсивное питание и увлажнение кожи 
с использованием натуральных составов

• Массаж — проработка мышц снимает зажимы, убирает 
напряжение и возвращает телу  лёгкость.

• Процедура по лицу — очищение, маска, массаж  
и завершающий крем для сияния и комфорта.
Гладкая и увлажнённая кожа, снятие мышечного напряже-
ния, ощущение лёгкости, повышение устойчивости к стрессу 
и качественный отдых.

*К любому парению можно добавить 
ПИХТОВЫЙ ПОЛОК 
Аромат сибирской тайги и мощный оздоровительный  
эффект;
Ингаляция, положительное влияние на дыхательную  
систему. Улучшение состояния кожи за счет масел и притока 
крови к поверхности тела. Снятие мышечного напряжения.

90   
19 000.-

240     
27 000.-

9 000.-
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ПРОЦЕДУРЫ ПО ЛИЦУ

«АРОМА ДЗЕН», GUINOT 
Очищение, пилинг, массаж лица, завершающий уход.

«DETOXYGENE»,   GUINOT
Инновационная эндоэкологическая процедура.
Detoxygene направлена на востановления сияния, красоты  
и здоровья кожи. Освобождает кожу тусклых мертвых кл-
кток, выводит  загрязнения и токсины, насыщает клетки кожи 
кислородом. В результате кожа дышит и сияет.

«LIFT SUMMUM», GUINOT
Новейший омолаживающий и лифтинговый уход для лица, 
шеи и декольте с инновационным подходом.  Востанавле-
вает контуры лица, повышает плотность кожи,  уменьшает 
глубину морщин.
(Очищение, омолаживающий массаж, массаж с роллер – 
филлером, маска, серум).

«AGE SUMMUM», GUINOT
Омолаживающая процедура Age Summum борется со 
всеми признаками старения и поворачивает время вспять!  
Курс из 4 процедур – и тонкие линии и морщины разгладятся,  
а кожа станет ровной, упругой и сияющей.

«HYDRA SUMMUM», GUINOT
Эффектно восстанавливает гидрорезерв кожи. Обеспечивает 
выраженный омолаживающий и филлер – эффект. Значи-
тельно повышает эластичность. Оказывает мощное ревита-
лизирующее действие. Наполняет и создает невероятное 
сияние кожи изнутри.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ МАГНИТНАЯ МАСКА, 
MONNALI 
Ускоряет и возобновляет синтез коллагеновых волокон.  
Расслабляющий массаж головы во время экспозиции маски. 
Уменьшает отек тканей, восстанавливает состояние водной 
среды кожи. Повышает микроциркуляцию крови, улучшает 
обмен веществ кожи. Улучшает питание кожи, восстанавлива-
ет процессы разрушения в клетках кожи, регенерирует ткани.

25   
4 000.-

50   
10 500.-

50   
10 500.-

50   
10 500.-

50   
10 500.-

25   
9 000.-
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СПА – РИТУАЛЫ

«ЭКСПРЕСС СПА»
Традиционный пилинг, терапевтическое обертывание  
«Сестрорецкая грязь», массаж головы или стоп.

«ИДЕАЛЬНЫЙ СИЛУЭТ»
Моделирующее обертывание, моделирующий массаж.

«СПА РАСЛАБЛЕНИЕ»
Традиционный пилинг, терапевтическое обертывание  
«Сетрорецкая грязь», массаж спины.

«АНТИСТРЕСС МИНИ»
Традиционный пилинг в хаммаме, массаж головы, 
релаксирующий массаж тающей свечой.

«АНТИСТРЕСС СТАНДАРТ»
Традиционны пилинг в хаммаме, терапевтическое   
обертывание «Сестрорецкая грязь», массаж кокосовым 
маслом, массаж головы и «Арома Дзен».

«РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ»
Программа с традиционным пилингом в хаммаме  
и массажем «Горький шоколад». Крем – маска для лица  
«шоколад» и массаж головы в подарок.

«СКАНДИНАВСКИЙ УХОД»
Классическое парение, массаж  тела и массаж головы.                                                               

«СПА ПО – РУССКИ»
Классическое парение, терапевтическое обертывание  
«Сестрорецкая гразь», массаж тела и головы.

«СПА ДЕТОКС»: моделирующее обновление
Традиционный пилинг в хаммаме, моделирующее  
обертывание, релаксирующий массаж тающей свечой,  
процедура для лица «Detoxygene» и массаж головы.

55   
10 500.-

80   
9 500.-

85   
11 500.-

100   
12 500.-

135   
20 000.-

85   
10 500.-

90   
12 000.-

110   
16 000.-

160   
27 000.-
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«СПА - свидание»
Если Вам захотелось побыть вдвоем и насладиться СПА –  
процедурами, но Вы сильно ограничены по времени,  
то наша Экспресс – программа подарит Вам 80 минут гармо-
нии и расслабления наедине друг с другом.

Для нее:

Пилинг в хаммаме;

Релаксирующий массаж тающей свечой.

Для него:

Медово – солевое парение;

Релаксирующий массаж тающей свечой.

РОМАНТИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ВДВОЕМ
(La Sultane de Saba, Франция)

СПА – ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДВОИХ

80   
20 000.-

105   
30 000.-

На выбор:
ВОСТОЧНЫЙ АЮРВЕДИЧЕСКИЙ УХОД,
ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР CЛАДКИХ ГРЁЗ (АПЕЛЬСИНОВЫЕ ЦВЕТЫ), 
ПУТЕШЕСТВИЕ В ИНДИЮ (МУСКУС, ЛАДАН, ВАНИЛЬ), 
ПУТЕШЕСТВИЕ НА БАЛИ (ЛОТОС, ФРАНЖИПАНИ)                                                                                                                                      
                                                          

Очищение

Эксфолиация

Маска для тела

Массаж тела

Завершающий уход

УХОДЫ В ХАММАМЕ 

Восточная линейка процедур 
LA SULTANE DE SABA 

ИМПЕРАТОРСКИЙ ХАММАМ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА
Распаривание в хаммаме и очищение чёрным мылом готовят 
кожу к эксфолиации. Пилинг тела прекрасно очищает кожу 
от отмерших клеток эпидермиса, усиливает микроциркуля-
цию. Богатая минералами маска рассул обладает абсорби-
рующими и обезжиривающими свойствами, избавляет кожу 
от загрязнений, при этом питая и увлажняя её. Минеральная 
маска для лица, созданная с добавлением экстрактов неро-
ли и розы, глубоко очищает, стимулирует клеточное обнов-
ление и успокаивает кожу. Массаж активизирует циркуляцию 
и снимает напряжение. Тело, сознание и душа объединяют-
ся вокруг восстановленного равновесия.
(Очищение, эксфолиация, маска для тела, маска для лица, 
массаж тела, завершающий уход).
Ароматы на выбор: АЮРВЕДА, АПЕЛЬСИНОВЫЕ ЦВЕТЫ, 
ЛОТОС/ФРАНЖИПАНИ.
 

ТРАДИЦИОННЫЕ ВОСТОЧНЫЕ РИТУАЛЫ, 
вдохновленные путешествиями по разным странам. 
(Очищение, эксфолиация, маска для тела, массаж тела, 
завершающий уход).

РИТУАЛ на выбор:                                                                                                                         
ВОСТОЧНЫЙ АЮРВЕДИЧЕСКИЙ УХОД, 
дарит истинную гармонию душии восстанавливает жизненную энергию.                                                                                     

ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР CЛАДКИХ ГРЁЗ (АПЕЛЬСИНОВЫЕ ЦВЕТЫ), 
вдохновлённое нежным дыханием пробуждающегося апельсинового сада.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ИНДИЮ (МУСКУС, ЛАДАН, ВАНИЛЬ), 
элегантность и чувственность текстур направлены на расслабление души и тела.

ПУТЕШЕСТВИЕ НА БАЛИ (ЛОТОС, ФРАНЖИПАНИ), 
традиционный Индонезийский уход за телом оказывает антиоксидантное, 
регенерирующее и увлажняющее действие.

115   
17 000.-

105   
15 000.-



ПОДАРОЧНЫЕ
СЕРТИФИКАТЫ

Дарите удовольствие родным и близким...
Подарочный сертификат в спа-центр – 

это уникальный и изысканный
подарок, всегда удивительное событие – 

возможность отдохнуть
и расслабиться.

СПА-ЭТИКЕТ

Важно, чтобы во время спа-действа Вы чувствовали себя расслабленно  
и непринужденно, поэтому советуем приходить за 10 минут до процедуры. 
Это даст возможность мастеру подготовиться к работе, а Вам впитать атмосфе-
ру спокойствия и настроиться на отдых.

В спа-центре к Вашему визиту подготовлен халат, тапочки, одноразовое ниж-
нее белье для массажа.

Убедительная просьба отключать мобильные телефоны, а также избегать  
громких разговоров, чтобы не мешать другим гостям.

Администрация не несет ответственности за вещи, оставленные в карманах 
халата, на туалетных столиках процедурных кабинетов и в местах обществен-
ного пользования.

Администрация оставляет за собой право отказать в обслуживании лицам  
в состоянии алкогольного опьянения или в случае неадекватного поведения.
Запрещается приносить с собой и распивать на территории спа-центра лю-
бые напитки, а также употреблять принесённые с собой продукты питания.
Качество оказываемых услуг и Ваше комфортное состояние – главные цен-
ности для нас!

БРОНИРОВАНИЕ И ОТМЕНА
Мы тщательно готовимся к приходу каждого гостя. Чтобы Ваш визит был наи-
более эффективным, мы советуем Вам предварительно его забронировать. 
В случае отмены визита, мы просим сообщать нам об этом не позднее, чем 
за 4 часа.

Если у Вас есть предпочтения в выборе специалиста, обсудите это с админи-
стратором. Оставьте Ваши координаты, чтобы в непредвиденном случае Вас 
могли оповестить об изменении в графике специалиста или работе центра.

ОПОЗДАНИЯ
Если Вы опаздываете, не забудьте сделать звонок и предупредить нас об 
этом. В случае задержки Ваша бронь действительна в течение 15 минут. 
Помните, что Ваше опоздание отразится на времени процедуры, так как  
любое изменение в расписании может негативно повлиять на других гостей.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Просим Вас предоставить полную информацию о возможных недомоганиях 
администратору прежде, чем начнется сеанс. В противном случае админи-
страция не несет ответственности за скрытые гостем противопоказания, кото-
рые могут иметь негативные последствия и вызвать осложнения.



ЧАСЫ РАБОТЫ
Ежедневно с 10:00 до 22:00

КОНТАКТЫ
Загородный клуб Скандинавия и СПА

г. Санкт-Петербург, г. Сестрорецк,
Парковая улица, д. 16

Телефон: +7 (812) 454-11-00 доб. 2
spa@skandinavia.ru
www.skandinavia.ru

Администрация Загородного клуба 
и СПА Скандинавия 

оставляет за собой право заменить материал, 
используемый в процедуре, 

на аналогичный без потери качества, 
если исходный материал подпадает 

под санкционные ограничения.


